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1. Общие положения. 

1.Школьные соревнования – самая действенная мера повышения физической 

подготовленности школьников. Спортивные соревнования способствуют 

формированию  морально – волевых качеств и черт характера и используются для 

проверки качества учебно – тренировочной и  воспитательной работы. В спорте 

представлены все виды человеческой деятельности: познавательная, ценностно – 

ориентированная, общение и другие. В играх и спортивных соревнованиях заключены 

богатые возможности для формирования норм коллективного поведения. Под 

руководством учителя укрепляются такие важные нравственные качества, как 

ответственность перед коллективом, чувство гордости за успехи команды, школы; 

2.Спорт является органической частью физической культуры и представляет 

собой совокупность материальных и духовных ценностей, которые создаются и 

используются обществом для игровой физической деятельности людей, направленно 

на интенсивную подготовку для последующего максимального проявления 

способностей путем соревнования в заранее определяемых двигательных действий. 

 

2. Цели и задачи спортивных соревнований. 

 

1.Привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом; 

2.Выявление лучших команд и лучших спортсменов; 

3.Пропаганда здорового образа жизни; 

4.Укрепление здоровья детей; 

5.Способствовать выявлению желающих заниматься различными видами спорта; 

6.Дать возможность обучающимся определить свой уровень физического 

развития; 

7.Способствовать патриотическому воcпитанию. 

 

3. Основные принципы проведения спортивных соревнований. 

 

1.Соответствие организации мероприятия его задачам; 

2.Доступность участия в мероприятии по времени и месту проведения, с учетом 

режима работы школы; 

3.Посильность и соответствие соревновательных упражнений уровню 

подготовленности обучающихся,  их возрасту и полу; 

4.Безопасность участников соревнований, судей и зрителей; 

5.Наглядность и воспитывающий характер мероприятия, заключающийся в 

четкости и красочности его проведения, ритуала открытия и закрытия, в объективности 

определения результатов участников, в своевременном подведении итогов и 

награждении участников 

 

 

4.Организация спортивных соревнований. 

 

1.Одной из важнейших функций учителя физкультуры является подготовка 

обучающихся к участию в спортивных соревнованиях; 

2.До проведения официальных соревнований задача учителя обучить участников 

спортивной технике и тактике, определенному кругу знаний и развить необходимые 

двигательные качества, научить соревноваться; 

3.При составлении календарного плана одним из условий является 

традиционность намеченных мероприятий по срокам, программам, участвующим 

лицам; 
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4.Календарь спортивных соревнований по каждому виду спорта составляется для 

каждой возрастной группы, учитывается разнообразие соревнований по масштабу, 

составу участников и условиям проведения, традиционными по срокам, составу, месту 

проведения; 

5.При проведении конкретного  спортивного соревнования в плане указывается 

название соревнований, сроки, место проведения, задачи данного соревнования, 

программа и порядок проведения, состав участников, система зачета, форма 

награждения; 

6.Проведение соревнований возлагается на учителей физической культуры с 

привлечением актива обучающихся 9-х классов; 

7.К участию соревнований допускаются обучающиеся, не имеющие медицинских 

противопоказаний; 

8.Победители и призеры соревнований награждаются грамотами или призами; 

9.Внутришкольные спортивные соревнования используются для подготовки к 

последующим, более ответственным, соревнованиям; отбора, выявления спортивных 

данных и спортивной подготовленности, проверки качества и учебно – тренировочной 

и воспитательной работы; агитация за спорт, пропаганды идей физического воспитания 

и спорта. 
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